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一、班会主题
安全出行，文明自我
二、班会时间、地点
2023年9月28日之前。
三、班会主持人
各班级班主任。
四、班会参加人员
2020-2023级各班级在校生，请假学生可以在线参加或者后期补会，无故缺席者按旷课处理。2020级各班若在外实习学生较多。可以采取在线会议的形式。
五、班会内容大纲
1、放假时间
（1）根据学校安排，2023年9月29日（星期五）至10月6日（星期五）放假调休，共8天。10月7日（星期六）、10月8日（星期日）上课，补10月5日（星期四）、10月6日（星期五）的课。
（2）大家应自觉遵守校纪校规，不提前离校，不无故延迟返校，不无故旷课，及时告知辅导员自己的假期行程与去向，填写“今日校园”行程信息统计。
（3）从10月7日（星期六）起开始执行冬季作息时间，注意上课时间变化。
2、提高警惕，确保出行安全
（1）同学们请从正规渠道到有合法营运资质的汽车站、火车站（或通过官方网站、APP）购买出行、返校车票。
（2）禁止私自包车，不乘坐“黑 车”，不坐超载车；不随便与陌生人拼车，不深夜乘车；搭乘网约车要确认车牌一致，填好紧急联络人；车上不做“低头族”，时刻注意行车路线；遇到紧急情况，及时向公安机关求助。
（3）严禁与校外非法运营商签订合作协议，严禁在校内兜售车票，或在校内张贴非法营运广告、包车信息。
（4）在购买车票和出行、返校途中，不要随便将个人和家庭信息告知他人，防止被不法分子利用。
（5）往返校和外出活动时尽量结伴而行，密切关注天气变化，遇到恶劣天气时及时调整行程。
3、严防火患，确保消防安全
（1）遵守公寓管理规定。严禁在宿舍内使用明火，严禁在宿舍吸烟，严禁私拉乱接电线，严禁使用违章电器，严禁留宿外人，严禁夜不归宿，离开宿舍关闭电源。
（2）注意山林防火安全。不要携带火种进入学校后山和校外山林，不要在山林吸烟，不要在山林野炊和烧烤食物，不要在山林燃放烟花爆竹或用火把照明，消除各类火灾隐患。
（3）遵守实验室安全管理规定。正确使用实验室水、电、仪器等设施，离开实验室时要检查安全状况，确认相关仪器设备、门窗、水、电等关闭后方可离开。
4、强化自律，确保财产安全
（1）谨防电信网络诈骗。同学们要自觉学习防诈防骗知识，了解掌握电信网络诈骗的手法和种类，提升识骗和防骗能力。平时做到不贪图小利，不虚假刷单，不乱点链接，不随意扫码。手机安装国家反诈中心APP。
（2）避免陷入不良网贷。同学们要树立正确消费观念，掌握必备金融知识，警惕“套路贷”“高 利 贷”“回租贷”等陷阱。自觉远离网络赌博。
5、遵纪守法，维护网络安全
（1）遵守网络管理法律法规。不利用网络从事危害国家安全、损害他人声誉的活动，不违规注册运营新媒体账号，不浏览、不下载、不传播暴力恐怖音视频。
（2）坚守网络道德与秩序。提高网络文明素养，坚持文明上网，正确对待网络信息，理性表达个人观点，不在网络上发表不当言论，不信谣、不传谣、不造谣，做文明守纪、具有良好网络素养的新时代大学生。
6、其他注意事项
（1）不私自下水游泳，不要在校内外水域垂钓、捕鱼，自觉远离危险水域，增强自我保护意识。
（2）注意保持身心健康，合理规划假期学习和生活，养成良好的生活作息习惯和健康的生活方式，早睡早起、适度运动，不暴饮暴食，不过量饮酒，不过度熬夜，不沉迷网络、电子游戏、小说、视频等，不参与冒险、刺 激的娱乐活动，远离黄赌毒，积极参加有益于身心健康的活动。
（3）假期结束后按时返校，因特殊原因不能按期返校的，要履行请假手续。要及时调整好生活作息习惯和精神状态，做好正常学习的各项准备工作。
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